Plan Adaptacji Dziecka

w Ztobku Akademia ArcyMalce w Dabrowie

Podstawa prawna: Ustawa o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3, Standardy Ochrony Matoletnich

2026.
Cel Planu
1. Utatwienie dziecku adaptacji do nowego $rodowiska Ztobka.
2. Zminimalizowanie stresu zwigzanego z rozstaniem z rodzicami.
3. Budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do opiekunow.
4. Budowanie pewnosci rodzica, ze zostawia dziecko w miejscu bezpiecznym, do ktérego moze
mie¢ petne zaufanie i w ktérym dziecko jest otoczone profesjonalng opieka
Etapy Adaptacji

1. Przygotowanie przed rozpoczgciem

Dziatania:
o Spotkanie informacyjne z rodzicami — rozmowa z dyrektorem ztobka badz
wyznaczonym pracownikiem; zapoznanie sie z pomieszczeniami placéwki
o Wypetnienie Karty Zgtoszenia Dziecka do Ztobka oraz innych niezbednych
dokumentow.
o Przekazanie rodzicom regulaminu Ztobka i harmonogramu dnia.
Osoba odpowiedzialna: dyrektor, wyznaczony pracownik

ADAPTACJA DZIECKA DO WARUNKOW ZLOBI_(A JEST TRAKTOWANA BARDZO
INDYWIDUALNIE, ZAROWNO ZE WZGLEDU NA MOZLIWOSCI CZASOWE | LOGISTYCZNE
RODZICOW, JAK | NA SWOISTE UWARUNKOWANIA DZIECKA.

2. Pierwszy tydzien adaptacji

Czas pobytu: 1 h.
Proponujemy, aby adaptacje zaczgé w poniedziatek i aby na poczatku trwata ona 1 godzine.
Dziecko w tym czasie zostaje bez rodzica.

Adaptacja w ztobku bez obecno$ci rodzica jest uznawana za korzystniejszg z kilku konkretnych
powodow:

1. Szybsze budowanie relacji z opiekunem Dziecko musi znalez¢ nowy ,bezpieczny punkt
odniesienia”. Gdy rodzic jest obecny, dziecko naturalnie koncentruje sie wytgcznie na nim i nie
ma potrzeby nawigzywac relacji z opiekunem. Bez rodzica ten proces zaczyna sie od razu.

2. Mniej napiecia emocjonalnego. Obecnosc rodzica czesto przedtuza i nasila ptacz. Dziecko
czuje, ze rodzic jest obok, ale jednoczesnie nie reaguje tak jak w domu (nie wychodzi, nie
zabiera). To powoduje frustracje i dezorientacje. Krotkie, jasne rozstanie jest dla dziecka
czytelnigjsze.

3. Spéjny komunikat Dziecko dostaje prostg informacje: ,teraz jeste$ w ztobku, opiekuje sie
tobg ciocia”. Przy obecnym rodzicu komunikat jest sprzeczny — dziecko nie wie, kto faktycznie
odpowiada za sytuacje.

4. tatwiejsze wejscie w rytm dnia. Dzieci szybciej akceptujg zasady, rytuaty i plan dnia, gdy nie
majg mozliwoSci ,ucieczki” do rodzica. To zwigksza poczucie bezpieczenstwa, a nie je obniza.
5. Wieksza samodzielno$c dziecka. Nawet bardzo mate dzieci majg kompetencje do radzenia
sobie z nowg sytuacjg. Brak rodzica mobilizuje dziecko do eksploracji, kontaktu z innymi dzie¢mi
i korzystania ze wsparcia opiekuna.

6. Mnigjszy stres dla grupy. Obecno$c¢ osob trzecich w sali rozprasza inne dzieci, burzy
poczucie stabilnosci grupy i utrudnia prace opiekunom. Spokojna, przewidywalna przestrzen
sprzyja adaptacji wszystkich.




Podsumowujgc: dziecko nie uczy sie rozstania, gdy rodzic jest obok. Uczy sie go wtedy, gdy
rozstanie jest krotkie, spokojne i konsekwentne, a opiekun ma realng mozliwo$¢ przejecia roli
osoby dajgcej poczucie bezpieczeristwa.

o Dziatania:
o Zapoznanie dziecka z opiekunem i grupa.
o Krotkie zabawy integracyjne (np. $piewanie, zabawy z pitka).
o Obserwacja reakcji dziecka przez opiekuna.
o Staty kontakt z rodzicem (telefoniczny)
¢ Osoba odpowiedzialna: wyznaczona osoba do przeprowadzenia adaptacji

3. Drugi tydzien adaptaciji

e Czas pobytu: uzalezniony jest od funkcjonowania dziecka w pierwszym tygodniu. Jest on
stopniowo wydituzany w porozumieniu z rodzicami i opiekunami.
o Dziatania:
o Wiaczenie dziecka w petny harmonogram dnia (positki, drzemka, zajecia).
o Indywidualne wsparcie w razie trudnosci (np. ptacz przy rozstaniu).
o Konsultacja z rodzicami po zakoriczeniu tygodnia.
o Staty kontakt telefoniczny z rodzicem
¢ Osoba odpowiedzialna: wyznaczona osoba do przeprowadzenia adaptacji

Obserwacja i Wsparcie

1. Obserwacja dziecka:
o Zachowanie podczas rozstania z rodzicem:
o Interakcje z rowiesnikami
o Reakcje na opiekunéw
o Udziat w zajeciach
2. Wsparcie:
o Przydzielenie statego opiekuna referencyjnego na czas adaptaciji.
o Dostosowanie aktywnosci do potrzeb dziecka (np. krotsze zajecia dla dzieci z
trudnosciami).
o Mozliwos¢ konsultacji ze specjalistg (jesli dotyczy).

Wspétpraca z Rodzicami

1. Komunikacja:
o Codzienne krotkie rozmowy z rodzicami o przebiegu adaptaciji.
2. Zaangazowanie rodzicow:
o Zachecanie do przynoszenia ulubionych zabawek/przedmiotéw dziecka.
o Udziat rodzica w zajeciach w poczgtkowym okresie (jesli jest to niezbedne).



