
Plan Bezpieczeństwa Zdrowotnego Żłobka Akademia ArcyMalce w Dąbrowie 

Podstawa prawna: Ustawa o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz.U. 2011 Nr 45, poz. 235, z późn. 
zm.), Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz.U. 2008 Nr 234, 
poz. 1570), Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie badań sanitarno-epidemiologicznych, 
Standardy Ochrony Małoletnich 2026. 

I. Cel Planu 

1. Zapewnienie bezpieczeństwa zdrowotnego dzieci, personelu i rodziców w Żłobku.  
2. Minimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania się chorób zakaźnych i innych zagrożeń 

zdrowotnych.  
3. Zgodność z wymogami sanitarno-epidemiologicznymi i nowymi standardami opieki. 

II. Środki Zapobiegawcze 

1. Higiena osobista:  
o Obowiązkowe mycie rąk przez dzieci i personel przed posiłkami, po powrocie z placu 

zabaw i korzystaniu z łazienki.  
o Używanie atestowanych środków higienicznych (np. mydło antyalergiczne). 

2. Dezynfekcja pomieszczeń:  
o Codzienna dezynfekcja powierzchni dotykowych (np. klamki, stoły).  
o Tygodniowa dezynfekcja zabawek i łóżeczek zgodnie z Harmonogramem Sprzątania. 

3. Monitorowanie zdrowia dzieci:  
o Codzienna obserwacja stanu zdrowia przez opiekunów.  
o Aktualizacja informacji o dziecku w przypadku zmian (np. nowe alergie). 

4. Badania:  
o Regularne badania sanitarno-epidemiologiczne personelu. 

III. Procedury w Przypadku Zagrożenia Zdrowotnego 

1. Choroba dziecka:  
o Izolacja dziecka z objawami.  
o Powiadomienie rodzica w ciągu 30 minut i odbiór dziecka w ciągu 1 godziny.  
o Zgłoszenie choroby zakaźnej do Sanepidu zgodnie z Procedurą Postępowania w 

Przypadku Choroby Zakaźnej. 
2. Epidemia:  

o Wdrożenie kwarantanny na podstawie zaleceń Sanepidu.  
o Zamknięcie Żłobka w razie konieczności, po konsultacji z władzami sanitarnymi. 

3. Pierwsza pomoc:  
o Personel przeszkolony w udzielaniu pierwszej pomocy (min. raz na 2 lata).  
o Apteczka pierwszej pomocy. 

IV. Współpraca z Rodzicami 

1. Informowanie rodziców o zasadach higieny i procedurach zdrowotnych przez aplikację dla 
rodziców.  

2. Obowiązek zgłaszania chorób zakaźnych dziecka przez Rodziców w ciągu 24 godzin.  
3. Zebrania informacyjne nt. bezpieczeństwa zdrowotnego w razie konieczności. 

V. Monitorowanie i Ewaluacja 

1. Miesięczne przeglądy procedur zdrowotnych przez dyrektora.  
2. Ankiety dla rodziców nt. bezpieczeństwa zdrowotnego w razie konieczności. 

 


