Plan Pracy Wychowawczej

Ztobka Akademia ArcyMalce w Dabrowie

Podstawa prawna: Ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. 2011 Nr 45, poz. 235, z
pézn. zm.), Standardy Ochrony Matoletnich 2026.

l. Cel Planu

1.

2.
3.

Wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci w wieku od 20 tygodni do 3 lat (lub 4 lat w
przypadku przeszkdd w wychowaniu przedszkolnym).

Zapewnienie opieki i wychowania w atmosferze bezpieczenstwa i akceptac;ji.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, emocjonalnych, poznawczych i fizycznych.

Il. Cele Wychowawcze

1.

2.

3.

4.

Rozwoéj spoteczny:
o Budowanie relacji z rowiesnikami i opiekunami.
o Nauka dzielenia sie i wspétpracy w grupie.
Rozwoj emocjonalny:
o Wspieranie poczucia bezpieczenhstwa i pewnosci siebie.
o Rozpoznawanie i wyrazanie emocji w sposéb odpowiedni do wieku.
Rozwoj poznawczy:
o Stymulowanie ciekawosci Swiata poprzez zabawy tematyczne i sensoryczne.
o Rozwijanie mowy i umiejetnosci komunikacyjnych.
Rozwoj fizyczny:
o Promowanie aktywnosci ruchowej i zdrowego stylu zycia.
o Rozwijanie motoryki duzej i mate;.

lll. Metody Pracy

Muzykoterapia — zajecia ruchowe z muzyka, piosenki ilustrowane ruchem
Zabawy paluszkowe — ¢wiczenia motoryki matej. Poprawiajg one sprawnos¢ manualng
dziecka, ktéra potrzebna jest przy wykonywaniu czynnosci wymagajgcych precyzyjnych
ruchéw rak, np. Przy ubieraniu sie, pisaniu, rysowaniu, manipulowaniu réznymi przedmiotami.
Ich zaletg jest to, ze mozna sie w nie bawi¢ z dzie¢mi, ktore sg zbyt mate, aby stosowac
¢wiczenia i zabawy manipulacyjne tj. Wycinanie, lepienie, uktadanie z klockow, rysowanie.
Baby English — wprowadzanie podstawowych elementow jezyka angielskiego, zwrotéw,
wyliczanek, prostych rymowanek i piosenek
Przytulanki — wierszyki na dzieciece masazyki,
Arteterapia — wyrazanie siebie i swoich emocji poprzez sztuke
Zajecia przyrodnicze — poznajemy swiat zwierzat i roslin
Zajecia ruchowe o charakterze gimnastycznym rozwijajgce motoryke duzg, ksztattujgce
prawidtowg postawe ciata, a takze wplywajgce na doskonalenie ruchéw ciata przy
wspotdziataniu réznych grup miesniowych
Bajkoterapia — terapia poprzez bajki, pomaga dziecku w wielu trudnych dla niego sytuacjach
emocjonalnych, a takze jest doskonatg metoda relaksacyjng. Odpowiednio dobrane i
opowiedziane bajki pomagajg sie dziecku wyciszy¢.
Gimnastyka buzi i jezyka: zajecia logopedyczne - profilaktyka dla najmtodszych:
o C¢wiczenia usprawniajgce motoryke narzgdow artykulacyjnych
o wczeshe wspieranie rozwoju mowy i jej aktywizacja: budowanie i wzbogacanie
stownictwa dziecka, doskonalenie umiejetno$ci budowania wypowiedzi, rozwijanie
pamieci stuchowej poprzez zabawy dzwiekonasladowcze, opowiadanie historyjek i
czytanie bajek, wierszykéw i wyliczanek, a przede wszystkim rozmawianie z dzieckiem.
o C¢wiczenia oddechowe i ruchowe
o C¢wiczenia motoryki matej, szczegdlnie opuszkéw palcow naszych maluchéw, co ma
ogromny wptyw na rozwoj mowy, a pézniej takze na umiejetnos¢ pisania



¢ Metoda Ruchu Rozwijajagcego wg Weroniki Sherborne - ¢wiczenia ruchowe
wspomagajgce rozwdj psychoruchowy dziecka, rozwijanie za pomocg ruchu swiadomosci
wlasnego ciata i otaczajgcej nas przestrzeni, dzielenie jej z innymi osobami oraz
nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu za pomocg ruchu i dotyku. Udziat w tych zajeciach
wptywa stymulujgco na rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka. Podczas tych
zaje¢ wykorzystujemy takze éwiczenia z chustg Klanzy oraz ¢wiczenia z tuba.

o Pedagogika Zabawy Klanza. Sg to zabawy ruchowe, ktére pozwalajg maluszkom odnalez¢é
sie w grupie, czerpa¢ rados¢ z ekspresji ruchowej potgczonej z muzykg. W trakcie zajec
wykorzystujemy zaréwno chuste animacyjng jak i odpowiednio uproszczone kroki taneczne.

o Ciastoterapia — trening dotykowy

e Zajecia rytmiczno - muzyczne, w tym takze kontakt z muzyka na zywo: np koncerty
muzyczne

¢ Indywidualne podejscie: Dostosowanie aktywnosci do potrzeb kazdego dziecka, w tym
dzieci ze specjalnymi potrzebami.

IV. Harmonogram Pracy

1. Codzienne Aktywnosci

e 6:30-7:45: Przyjmowanie dzieci, swobodna zabawa/socjalizacja.

e 7:45 - 8:00: Czynnosci higieniczne

o 8:00-8:30: Sniadanie.

e 8:30-9:00: Czynnosci higieniczne (zmiana pieluszek, przygotowanie do spaceru)

e 9:00-10:30: Spacer lub zabawy na placu zabaw (zaleznie od pogody), aktywnosci edukacyjne
z réznych sfer rozwoju

e 10:30-11:00: Czynnosci higieniczne, przygotowanie do jedzenia

e 11:00-11:30: Zupa

e 11.30 - 13.00 Odpoczynek (muzyka relaksacyjna, drzemka, bajkoterapia)

e 13:00-13:30: Czynnosci higieniczne

e 13:30 - 14:00: Drugie danie

e 14:00 - 15:30 Zajecia sensoryczne lub ruchowe, aktywnosci edukacyjne

o 15:30-15:45: Podwieczorek.

¢ 15:45-18:00 Swobodna zabawa/socjalizacja, odbior dzieci przez rodzicow.

2. Okresowe Wydarzenia

Cele wydarzen: Stymulowanie rozwoju spotecznego i intelektualnego, Wspieranie samodzielnosci
(ubieranie, korzystanie z toalety, samodzielne jedzenie), Rozwijanie talentow i pasji, Przygotowanie do
przedszkola (lepsze zdolnosci jezykowe i spoteczne)

Okresowe wydarzenia w ztobku obejmujg kluczowy czas adaptacji, peten zmian w zachowaniu
dziecka, a takze regularne uroczystosci i zajecia stymulujgce rozwdj, takie jak: Swietowanie m.in. Dnia
Pluszowego Misia, Dnia Koloréw, Andrzejek czy Swigt, wspdlne zabawy ruchowe, muzyczne,
plastyczne i kulinarne, majace na celu budowanie poczucia bezpieczenstwa, integracje réwiesnicza,
nauke przez zabawe i przygotowanie do przedszkola.

V. Wspotpraca z Rodzicami

1. Regularne konsultacje indywidualne, codzienne rozmowy.
2. Zebrania z rodzicami w przypadku konieczno$ci.
3. Dostep do informaciji o dziecku przez aplikacje dla rodzicow.

V1. Monitorowanie i Ewaluacja

1. Obserwacja dzieci: Regularne wypetnianie Kart Obserwacji Dziecka.
2. Ewaluacja planu, analiza skutecznosci dziatan.
3. Modyfikacja planu na podstawie uwag rodzicow, opiekundéw i specjalistow.



Uwagi:



