Wskazoéwki postepowania dla pracownikéw w przypadku podejrzenia,
ze dziecko jest chore w ztobku Akademia ArcyMalce w Dabrowie

1. Obserwuj uwaznie dzieci przez caty czas pobytu w instytucji opieki. Zwracaj uwage na
potencjalne oznaki choroby, takie jak:

podwyzszona temperatura, gorgczka;

wysypka, zaczerwienienie skory;

kaszel, katar, dusznosci;

wymioty, biegunka;

bél (gtowy, brzucha, ucha itp.), ptacz, drazliwosc;
osfabienie, sennos¢, apatia;

odczyn po ukgszeniu owada, zaczerwienienie, obrzek.

2. Jesli zauwazysz u dziecka niepokojace objawy:

odizoluj dziecko od grupy jesli jest to mozliwe (aby zminimalizowa¢ ryzyko zarazenia
innych, jesli podejrzewasz chorobe infekcyjng), zapewniajgc mu opieke i komfort;

zmierz temperature dziecka (termometrem bezdotykowym Iub pod pachg, nigdy
doodbytniczo u matych dzieci!);

skontaktuj sie z rodzicami dziecka, poinformuj o objawach, popros o jak najszybszy odbior
dziecka z instytucji opieki;

w razie potrzeby (np. wysoka gorgczka, silny bol, dusznosci, wymioty) lub jesli rodzic dlugo
sie nie pojawia — wezwij pomoc medyczng;

do czasu odebrania przez rodzicéw lub przyjazdu pomocy medycznej, zapewnij dziecku
spokoj, komfort, obserwuj jego stan.

jesli objawy wskazujg na chorobe zakazng poinformuj rodzicéw pozostatych dzieci o
mozliwosci wystgpienia choroby zakaznej w grupie i koniecznosci obserwaciji dzieci;

3. Dokumentowanie

Kazdy przypadek wezwania pomocy medycznej powinien byé odnotowany- sporzgdz
notatke stuzbowg z doktadnym opisem zdarzenia.

4. Profilaktyka

Dbaj o regularng wentylacje, sprzatanie, dezynfekcje sali i zabawek.

Ucz dzieci zasad higieny — mycie rgk, zastanianie ust przy kaszlu i kichaniu, niedzielenie
sie sztu¢cami, kubkami itp.

Reaguj natychmiast, jesli dziecko przychodzi do instytucji opieki ewidentnie chore — nie
przyjmuj go do grupy, popros rodzicéw o zabranie do domu.

Wspétpracuj z rodzicami — edukuj na temat objawdéw chordb, pros$ o nieprzyprowadzanie
chorych dzieci, informuj o chorobach pojawiajgcych sie w grupie.

Dbaj o swoje wtasne zdrowie — regularnie sie badaj, zostarn w domu gdy jestes chory, stosu;j
zasady higieny.

Pamietaj, ze mate dzieci sg bardzo podatne na choroby, a ich stan moze szybko sie pogarszaé. Nie ignoruj
zadnych niepokojgcych sygnatéw, nie probuj diagnozowac na wiasng reke — w razie watpliwosci zawsze
konsultuj sie z pielegniarka, lekarzem. Lepiej zareagowac ,na wyrost’, niz przeoczy¢ powazny problem
zdrowotny. Zdrowie dzieci jest najwazniejsze.



